
  ارائه برنامه كاربردي خودمراقبتي مبتني بر تلفن همراه براي بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پس از درمان سرطان پستان

 چكيده 

يكي از مهمترين و شايعترين بيماريهاي مزمن در هاي مزمن عامل اصلي مرگ و مير و ناتواني در سراسر جهان هستند و بيماري  مقدمه:
و  سراسر جهان است در سرطان زنانناشي از  يهاريمرگ و م يسرطان و علت اصل نيعتريشا پستانسرطان باشد. سرطان ميسراسر جهان 

رونده بودن بيماري مزمن تورم رايجترين عارضه ايجاد شده به دنبال درمان سرطان پستان، تورم غدد لنفاوي است. با توجه به ماهيت پيش
 باشد لذانياز به مراقبت دائمي وجود دارد و خودمراقبتي يك عامل مهم در كنترل و كاهش تورم غدد لنفاوي ميبراي درمان آن غدد لنفاوي 

هاي ناوريگسترده از ف استفادهشود. با توجه به تر شدن و پيشرفت سريعتر بيماري ميهاي خودمراقبتي منجر به وخيمعدم رعايت دستورالعمل
ها در دسترسي سريعتر به اطلاعات و كمك به مديريت و خودمراقبتي بهتر بيماري، روزمره افراد و نقش اين فناوريدر زندگي تلفن هاي همراه 

  برنامه كاربردي خودمراقبتي مبتني بر تلفن همراه براي بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پس از درمان سرطان پستان ارائه گرديد.
هاي و در دو مرحله انجام شد. مرحله اول تعيين نيازهاي اطلاعاتي و قابليت 99در سال ي حاضر كاربرد-پژوهش توسعه ايروش پژوهش: 

 زبرنامه كاربردي خودمراقبتي مبتني بر تلفن همراه براي بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پس از درمان سرطان پستان بود كه نيازسنجي ا
ها و بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پس از درمان سرطان پستان پستان و فيزيوتراپيستمتخصصين انكولوژي، جراح عروق، زنان، جراحان 

هاي مرحله اول، نمونه اوليه برنامه كاربردي خودمراقبتي تورم غدد هاي حاصل از تحليل دادهانجام شد. در مرحله دوم با استفاده از يافته
عامل اندرويد طراحي گرديد. برنامه كاربردي حاضر با استفاده از پرسشنامه استاندارد  لنفاوي پس از درمان سرطان پستان مبتني بر سيستم

  ارزيابي قابليت استفاده توسط بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پس از درمان سرطان پستان مورد ارزيابي قرار گرفت.
ويژگي مطرح شده در پرسشنامه تنها موارد وضعيت  89از ميان  هاي پژوهش در قسمت شناسايي نيازهاي اطلاعاتي نشان داديافتهيافته ها: 

تاهل، وضعيت اشتغال، سرپرست خانوار بودن، ميزان تحصيلات، تعداد فرزندان، قد، نام و نام خانوادگي پزشك معالج، محل سكونت و شماره 
مكان جستجوي مراكز درماني، جملات اميدبخش و هاي برنامه كاربردي موارد اتماس در بخش عناصر داده هويتي بيمار و در بخش قابليت

آرامش بخش به صورت اطلاع رساني در تلفن همراه، پشتيباني فني و راهنماي استفاده از برنامه كاربردي غير ضروري تشخيص داده شدند. 
 بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پسها طراحي برنامه كاربردي خودمراقبتي در مرحله بعدي با استفاده از اطلاعات بدست آمده از پرسشنامه

اي هافزاري اندرويد صورت گرفت. در نهايت يافتهاز درمان سرطان پستان در محيط اندرويد استوديو با زبان برنامه نويسي جاوا در بستر نرم
ه را در ان قابليت كاربردپذيري برنامقسمت ارزيابي توسط بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پس از درمان سرطان پستان نشان داد كه كاربر

  سطح خوب ارزيابي نمودند.

كاربردي خودمراقبتي مبتني بر تلفن همراه براي بيماران مبتلا به تورم غدد لنفاوي پس از درمان برنامه ايجاد  رودانتظار مينتيجه گيري: 
اصلاح سبك زندگي، آموزش، مديريت علائم و استمرار اجراي اقدامات خودمراقبتي و درماني و ارائه امكان دسترسي  سرطان پستان به منظور

  .منجر به ارتقاي كيفيت زندگي بيماران گرددكمك كرده و بيماران به اطلاعات 

   ها: سرطان پستان، تورم غدد لنفاوي، خودمراقبتي، برنامه كاربرديكليدواژه


